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La Novena en honor a la Virgen de Covadon-
ga marcaba el comienzo del curso en el Semi-
nario. Unos días de convivencia y de atención a 
los peregrinos que acuden esos días al Santuario, 
que tradicionalmente marcan el pistoletazo de 
salida a un curso de estudios y formación inten-
so. En esta ocasión, además, con nuevo Rector, el 
sacerdote José Antonio Bande.
¿Cómo han transcurrido estos primeros 
días de convivencia en Covadonga?
Han sido días de gran provecho en ese hogar de 
encuentro y de acogida que es Covadonga, bajo 
el amparo de la Santina, no solo en el aspecto 
espiritual y devocional, sino también en cuanto 
a la convivencia entre los seminaristas y el equi-
po de formación y prestando una colaboración 
siempre necesaria en las actividades de volunta-
riado que allí tienen lugar, junto con un grupo de 
jóvenes entusiastas, solícitos y diligentes, que rea-
lizan esta servicial acogida a cuantos peregrinos 

TEMA DE LA SEMANA acuden al santuario de Covadonga.
¿Cuántos seminaristas nuevos han ingresa-
do este año en el Seminario Metropolitano?
Son en total cinco los seminaristas que cursan 
este año el Propedéutico o curso previo a los 
estudios eclesiásticos propiamente dicho. Se tra-
ta de Gorka, Alberto, Samuel, Miguel y Nacho. A 
ellos se une Jonathan, que se reincorpora a nues-
tro Seminario tras un tiempo en que prosiguió 
estudios y formación en el de Palma por motivos 
familiares. 
Explíquenos un poco quiénes están ahora 
mismo formándose.
Pues de los 18 seminaristas que pertenecen al 
Seminario Metropolitano de Oviedo, cinco de 
ellos son nicaragüenses, de la diócesis de Jinote-
ga; además, tenemos Mario, venezolano, y Edgar, 
peruano. Los demás son del entorno más próxi-
mo, la mayor parte de ellos asturianos. 
¿Y cómo resulta la convivencia entre todos?
Pues la diversidad cultural, la interculturalidad y 
la multiculturalidad, como de hecho es nuestra 
sociedad, entraña gran riqueza. Abre mucho la 

mente en el conocimiento mutuo desde el res-
peto, la colaboración y el entendimiento, porque 
la pluralidad es siempre un valor que nos permi-
te experimentar la universalidad de la Iglesia y lo 
positivo de una convivencia que trasciende fron-
teras e idiosincrasias alicortas. 
En el año 2016 el Dicasterio para el Clero 
publicó un documento para reorganizar los 
seminarios ¿Esto en qué se traduce en nues-
tra diócesis?
En una estrecha colaboración académica y for-
mativa entre los seminarios de Oviedo y de San-
tander. El curso propedeútico se cursa en el semi-
nario de Santander. Ahí están los cinco semina-
ristas de Oviedo que ingresaron este año en el 
Seminario, además de dos seminaristas de San-
tander que son también de reciente ingreso.  
Tras este año inicial o propedéutico, el bienio de 
Filosofía y el trienio de Teología lo cursan todos 
ellos en el Seminario de Oviedo. Tenemos un 
diácono, Eliar, y tres seminaristas de Santander 
en ese proceso de formación y discernimiento 
vocacional.g

Comienza el curso en el 
Seminario Metropolitano



g¿Qué cree que puede ser lo que más le 
cuesta a un joven seminarista en el día a día 
de su formación?
Pues cada cual puede tener sus propias dificulta-
des, puede tratarse del aspecto académico, algu-
na asignatura que se le atragante o incluso adqui-
rir el hábito de estudio necesario, esto especial-
mente para aquellos que hace tiempo que no 
acuden a las aulas. Pero en el día a día suelen ser 
más habituales las dificultades propias de toda 
convivencia, si bien hay un ambiente cordial, pero 
el roce, al igual que hace el cariño, también puede 
crear, no tanto situaciones de conflicto, porque 
hay un clima de respeto y de estima constatable, 
pero sí esas aristas que es necesario limar o esos 
aspectos que hay que potenciar para que la con-
vivencia sea lo más edificante posible.
A veces pensamos en la formación de un 
seminarista, encerrado en su habitación 
estudiando Teología, pero lo cierto es que 
luego a la hora de la verdad la formación 
que reciben es muy completa. ¿Cómo es su 
horario en realidad? 
De lunes a viernes, en horario de mañanas, 
durante cuatro horas se imparten las clases en las 
aulas. Por la tarde se dedica una parte importan-
te al estudio. Es importante el aspecto académi-
co, evidentemente, capacitar a personas debida-
mente formadas desde el punto de vista intelec-
tual. Esa capacitación académica es un requisito 
importante para ese servicio digno a las comu-
nidades parroquiales o tareas que en el futuro se 
les confíen. Y junto a ello hay una tarea pastoral de 
tipo más práctico en las distintas parroquias de la 
diócesis acompañadas por los respectivos párro-

cos que se realiza durante el fin de semana, ade-
más de labores de pastoral social, que se efectúan 
en la mañana de los sábados. Allí acuden a Cáritas, 
ayudan también en Pastoral de Migraciones, cola-
boran en proyectos como la Santina, en el CEA, 
en distintos ámbitos de la pastoral social. También 
en la casa sacerdotal, en el acompañamiento a los 
sacerdotes mayores que siempre es un intercam-
bio muy enriquecedor entre distintas edades y 
distintas generaciones.
Si tuviera que dibujar un perfil de los semi-
naristas que están ahora mismo formándo-
se, discerniendo su vocación, ¿cuál sería?
Se trata habitualmente de un joven, o no tan 
joven en el caso de las vocaciones retardadas, 
con estudios o trabajo previo, vinculados a parro-
quias o movimientos que tienen inquietudes o 
un planteamiento abiertamente vocacional. Las 
familias o párrocos de referencia suelen jugar un 
papel esencial en lo que respecta al surgimiento y 
al cultivo de esa vocación en ciernes.
¿Ha podido advertir ya cuáles pueden ser 
los retos principales a los que va a tener que 
enfrentarse en este curso.
Pues como reto principal me propongo cuidar, 
preocuparme y ocuparme de la comunidad de 
Seminario, que es la prioridad de todo Rector y 
del equipo de formación, orientando ese discer-
nimiento vocacional de los seminaristas y acom-
pañando con una presencia de calidad y de cali-
dez a quienes están llamados a ser los futuros 
pastores de las comunidades cristianas de nues-
tra diócesis.
También deseo priorizar el trato y la cercanía con 
la comunidad de cinco religiosas franciscanas y la 

comunidad Focolar, que aquí residen, comunida-
des que tantos servicios prestan con su oración, 
con su actividad y con su cariño a los seminaristas, 
al igual que lo hace también el grupo de trabaja-
dores de la casa que, en las diversas tareas, con 
particular diligencia y solicitud, ponen lo mejor 
de sí con su labor diaria para que todo transcurra 
con normalidad y eficacia.
Y no menos importante resulta el prestar aten-
ción a los diversos movimientos, colegios, parro-
quias, grupos de pastoral, que llegan a este espa-
cio del Seminario como espacio de acogida y 
de encuentro que es y que quiere seguir siendo. 
Incluso también potenciar el seminario como 
referente cultural, teniendo en cuenta por ejem-
plo la joya de biblioteca que tenemos y las activi-
dades que se desarrollarán a lo largo del curso 
con algunas exposiciones de gran calado y con 
otras iniciativas orientadas a los niños y a los más 
jóvenes.
Pues es verdad que el Seminario puede ser 
un lugar referente en muchos sentidos. Des-
de luego, para la Pastoral Vocacional, donde 
seguro que hay una gran colaboración con 
esa Delegación.
Cierto, es importante la coordinación con la 
Delegación de Pastoral Vocacional en cuanto al 
cuidado de toda vocación porque no olvidamos 
que la vocación es don, es regalo que de Dios se 
recibe, no es algo que se exige o que se impo-
ne a Dios y es importante que cada persona des-
cubra su verdadera vocación como servicio a la 
comunidad eclesial, sea la vocación al ministerio 
sacerdotal, sea la vida religiosa o a cualquiera de 
los ministerios o carismas laicales.

TEMA DE LA SEMANA

El Instituto de Teología y Pastoral San Juan Pablo II 
comienza sus clases el 14 de octubre

Catorce cursos en total serán los que se impar-
tan este año en el Instituto Diocesano de Teo-
logía y Pastoral “San Juan Pablo II”, que se desa-
rrollarán a lo largo del primer y segundo cuatri-
mestre, a partir del 14 de octubre, entre el Semi-
nario Metropolitano de Oviedo, la Basílica del 
Sagrado Corazón y la parroquia de San Lorenzo 
de Gijón, la parroquia de Santo Tomas de Can-
torbery de Avilés, Tapia y Navia.
Los destinatarios para estos cursos son perso-
nas interesadas en conocer y profundizar en 
los fundamentos teológicos y pastorales de la 
fe cristiana y su misión evangelizadora. Las dife-
rentes materias que se ofrecen están divididas 
en secciones y especialmente enfocadas en lai-
cos que quieren servir a la Iglesia mejor desde 
su ámbito, bien sean catequistas, profesores de 
Religión, ministros extraordinarios de la comu-
nión, voluntarios, profesionales del mundo jurí-
dico, etc.

Además, al ser un Instituto diocesano, los cur-
sos están reconocidos y al finalizar se recibe un 
diploma de participación. Algunos también, por 
sus características, pueden estar reconocidos a 
través de la Delegación episcopal de Enseñan-
za y tendrán reconocidos créditos de formación 
por la Consejería de Educación. Por otra par-
te, los del ámbito jurídico serán propedéuticos 
para formar parte del elenco de profesionales 
de la Vicaría Judicial.
La sección con mayor oferta es la de “Teolo-
gía y Sagrada Escritura”, que cuenta con cur-
sos como “La Sagrada Escritura, fuente para 
nuestra vida de fe, a la luz del Concilio Vatica-
no II”; “Apuntes sobre la oración, hacia el Jubi-
leo”; “Sinodalidad, conclusiones de sus dos últi-
mos Sínodos”; “La Cultura de la Vida, en el Año 
Jubilar de la Esperanza”; “La Cultura de la Vida 
en los documentos del Concilio Vaticano II”; “El 
Año Jubilar de la Esperanza. Teología espiritual” y 

“Conocer nuestra identidad: Historia de la Dió-
cesis de Oviedo”.
La sección “Liturgia” contiene los cursos “Mode-
radores para la celebración de la Asamblea 
Dominical en espera del presbítero”; “Año Jubi-
lar de la Esperanza. Actualización de la liturgia: El 
Concilio Vaticano II hoy”; “La vida consagrada a 
la luz de la Sacrosanctum Concilium” y “¿Cantar 
la misa o cantar en misa? Claves para la elección 
del repertorio y pautas básicas de animación y 
dirección musical o coral”.
Además, cuenta con una sección llamada “Moral 
Social y Acción Caritativa” en el que se incluyen 
los cursos “La acción caritativa en la Iglesia, moti-
vo de esperanza en el Año Jubilar” y “Criterios 
para tener criterio social. Introducción a la Doc-
trina Social de la Iglesia”. Finalmente, la sección 
“Jurídica” ofrece el curso para abogados “Nuli-
dades de matrimonio: causas y derecho proce-
sal canónico”.



2Como cada año hemos realizado la peregrina-
ción diocesana. Siempre hay lugares que reclaman 
la atención de una historia cristiana que allí tuvo 
lugar, o una persona cuyo testimonio vale la pena 
asomarse a él. Ya lo decían aquellos primeros hijos 
de la Iglesia cuando en el catecismo más antiguo 
que conocemos (siglo II), llamado la Didaché, afir-
maba: acércate cada día al rostro de los santos 
para encontrar consuelo en sus palabras.
Así nos hemos puesto en marcha un grupo de cris-
tianos de Asturias para realizar una breve pere-
grinación de seis días por la vecina tierra francesa, 
donde se encuentran esos lugares y esos rostros 
que deseábamos visitar. No ha tocado este año ir 
a Tierra Santa, donde estuvimos el año pasado, ni 
a Roma y Asís, a donde iremos el próximo año con 
motivo del Jubileo del 2025 en la remembranza 
del nacimiento de Cristo. 
Lugares emblemáticos como la Capilla de la 
Medalla Milagrosa en París. Una joven novicia Hija 
de la Caridad, la que será Santa Catalina Labouré, 
recibe la visita de María y le propone algo tan sen-
cillo como hacer una medalla con una indicación 
elemental: sobre una esfera que representaba el 
mundo, la Virgen Santa se mostraba con sus brazos 
extendidos de cuyas manos salen una especie de 
rayos. Era el signo de cómo por María nos alcanza 
la gracia de Dios: la paz que necesitamos, la mise-
ricordia que nos abraza, la bondad que nos hace 
amables y la verdad que derrama la libertad en el 
alma. Jesús por María nos regala todo eso.
Fuimos también a Lisieux, donde pudimos apren-
der la sabiduría de una doctora de la Iglesia: San-
ta Teresita. Su doctrina no es un texto mazacote 
incomprensible y abstracto, sino algo que tiene que 
ver con aquello que más ignoramos: que Dios será 
siempre un buen padre, aunque nosotros seamos 
malos hijos…, pero nunca pobres huérfanos. Esto 
despierta en nosotros la confianza propia de los 
niños que se sienten mirados, acogidos, acompa-
ñados por sus propios padres que los ven crecer a 

través de los años, sea cual sea su edad. Es la infan-
cia espiritual que Santa Teresita nos enseña, que 
no tiene nada que ver con la chiquillería traviesa y 
caprichosa de quien no madura jamás. 
Paray-le-Monial fue otro de los lugares visitados. 
De la mano de Santa Margarita María de Alaco-
que, pudimos recordar lo que en ella Jesús mismo 
nos señaló: que Él tiene corazón, que late nuestros 
pálpitos, que se sabe emocionar hasta conmover-
se cuando nos suceden las lágrimas de nuestros 
llantos y los gozos de nuestras alegrías. No es un 
Dios lejano de cartón piedra, sino alguien que ha 
querido tatuar mi nombre en la palma de su mano, 
como nos dice el profeta Isaías, de modo que no 
hay pena ni alegría que sean ajenas a la bendita 
entraña de ese Corazón sagrado que late por mi 
bien amándome como nadie.
No podíamos faltar a la cita en el pueblecito de 
Ars. Un humilde cura de pueblo que es enviado a la 
última parroquia para ejercer el ministerio. Le cos-
taba estudiar, pero Dios le dio otro tipo de sabidu-
ría haciéndole capaz de llegar a tanta gente sen-
cilla que le entendían, o a tanta gente pobre de fe 
y de esperanza a las que encendía su oscuridad 
con la misericordia de la divina luminaria. Había 
un célebre y docto predicador en aquel tiempo, 
el padre Ladordaire. Todos iban a escucharle a la 
catedral de París, y hasta se subían encima de los 
confesionarios ante la escasez de espacio para oír 
su sermón. Al referirle esta circunstancia el erudito 
dominico decía: se suben a los confesionarios para 
oírme, pero el pobre cura de Ars los mete dentro 
para darles el perdón del Señor que cura nues-
tras heridas con la ternura de su bálsamo. Allí cele-
bramos la santa Misa y se nos concedió el regalo 
de hacerlo con el mismo cáliz de San Juan María 
Vianney, el santo párroco de Ars. Todo un alegato 
de entrega sacerdotal que nos recuerda a tantos 
curas bondadosos que han hecho tanto bien a la 
gente que acompañaron en nombre de Dios.

+ Jesús Sanz Montes,  Arzobispo de Oviedo
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El Santuario de Covadonga y 
la Catedral de Oviedo acoge-

rán, el domingo y el lunes respecti-
vamente, a las 19,30 h, un concierto 
de marchas procesionales, todas 
ellas obra del compositor onubense 
Abel Moreno, entre las que se inclui-
rá el estreno de “Reina y Madre”, 
en honor a la Virgen de Covadon-
ga. Bajo la dirección del propio Abel 
Moreno, la encargada de interpre-
tar las piezas será la Banda de Músi-
ca Asociación Piloñesa Musical de la 
Fuente. Participarán, además, cuatro 
agrupaciones corales: la Coral Poli-
fónica Piloñesa, el Orfeón Principado 
ICOMAST, Cantus Mulier y el Ochote 
Langreano. Abel Moreno es autor de 
numerosas composiciones de músi-
ca sinfónica, marchas procesionales, 
marchas militares o pasodobles. Está 
considerado como el más prolífico 
compositor de marchas procesiona-
les de España, teniendo en su haber 
más de 250, con temas dedicados a 
toda la Semana Santa española. 

Sor Emmanuel Maillard, religio-
sa francesa, es conocida en todo el 

mundo por sus libros, traducidos ya a 
22 idiomas y sus testimonios sobre su 
vida de fe y la vida espiritual en Med-
jugorje. Es miembro de la Comunidad 
de las Bienaventuranzas desde 1976, 
y ella misma abrió la primera casa 
en Medjugorje en el año 1989, don-
de reside. Está recorriendo ciudades 
españolas y en esta ocasión ha reca-
lado en Gijón en la Basílica del Sagra-
do Corazón y hoy estará en la Basílica 
de San Juan El Real de Oviedo don-
de a partir de las 18 h tendrá lugar la 
Exposición del Santísimo, el rezo del 
Santo Rosario, su testimonio y al finali-
zar, la celebración de la Eucaristía.

Recorriendo un mapa 
en las Galias (I)

Evangelio del domingo
Mc 9, 30-37

En aquel tiempo, Jesús y sus discípulos 
atravesaron Galilea; no quería que na-
die se enterase, porque iba instruyendo 
a sus discípulos. Les decía: El Hijo del 
hombre va a ser entregado en manos de 
los hombres, y lo matarán; y, después de 
muerto, a los tres días resucitará. Pero 
no entendían lo que decía, y les daba 
miedo preguntarle. Llegaron a Cafar-
naún, y, una vez en casa, les preguntó: 

¿De qué discutíais por el camino? Ellos 
callaban, pues por el camino habían dis-
cutido quién era el más importante. Je-
sús se sentó, llamó a los Doce y les dijo: 
Quien quiera ser el primero, que sea el 
último de todos y el servidor de todos. 
Y tomando un niño, lo puso en medio de 
ellos, lo abrazó y les dijo: El que acoge 
a un niño como este en mi nombre, me 
acoge a mí; y el que me acoge a mí, no 
me acoge a mí, sino al que me ha en-
viado.



“Una experiencia increíble, algo único, 
que se vive solo una vez”. Así describe 
Sofía Pool, joven de 21 años elegida Rei-
na de las Fiestas de San Mateo, en Ovie-
do, su vivencia en estos días tan espe-
ciales. 
Ella es voluntaria de Cáritas diocesana 
desde hace casi seis años, y precisamen-
te fue el reconocimiento a su compro-
miso social lo que ayudó a que fuera 
elegida con un título que ella agradece 
y que entiende como un “acompaña-
miento a todos los ovetenses” en estos 
días de fiestas con eventos importantes 
y entrañables.
Su vocación al voluntariado quedó cla-
ra desde muy joven. “Todo comenzó 
cuando vinieron a darnos una charla al 
cole –relata–, y nos ofrecieron distin-
tos tipos de voluntariado. Teníamos que 
escoger uno y a mí me llamó la aten-
ción el acompañamiento a mayores. 
Así que, junto con una 
amiga, nos lanzamos 
las dos”. Pasó el tiem-
po y como ella mis-
ma reconoce “esto es 
algo que engancha”. Y 
empezó a participar 
en otros proyectos, y 
así ha pasado ya por el 
programa de Empleo, 
haciendo itinerarios 
sociolaborales; por el 
grupo de Acogida; ha hecho sensibiliza-
ción en colegios y finalmente se incor-
poró al grupo de voluntariado joven en 
Asturias y a nivel confederal también. 
Seis años más tarde y una amplia visión 

y experiencia a sus 
espaldas, especialmen-
te para su juventud, ve 
claro que su camino 
en el futuro pasa por 
seguir ayudando a los 
demás. “La rama social 
me tira y de hecho 
estoy estudiando Tra-
bajo Social, por lo que 
quisiera poder dedi-
carme a ello cuando 
termine”, explica.
Y es que Sofía está 
segura de que “el 
voluntariado te da la 
oportunidad de cam-
biar la realidad que te rodea, es apor-
tar tu pequeño granito de arena en tu 
entorno y eso es algo muy gratificante 
porque te da la oportunidad así de ver 
cómo cambia la vida de la gente más 

cercana”, expresa con 
convecimiento. 
“De hecho –prosi-
gue– me encantaba 
ir a la residencia de 
mayores porque veía 
en sus ojos la ilusión, 
el brillo que te decía 
quiero que vuelvas, o 
te estaré esperando 
con ansias, todo eso es 
te provoca una emo-

ción incomparable”.
Asegura que el grupo de voluntarios 
jóvenes de Cáritas diocesana es para 
ella una segunda familia con la que se 
siente querida y valorada. “Fueron los 

primeros en venir a apoyarme en el 
pregón de San Mateo”, recuerda. 
Y por eso anima a todos los jóvenes a 
“que se lancen”, que “escojan el volun-
tario que les guste y que se lancen por-
que el resultado es algo que no te espe-
ras, a cada persona le aporta personal-
mente de una manera distinta, pero 
siempre va a ser una experiencia posi-
tiva, tanto por la gente que conoces 
como por lo que vives. A los jóvenes les 
digo que se animen sin dudarlo”.
Y ella escogería siempre Cáritas, puesto 
que, aunque fue lo primero que cono-
ció siendo casi una niña en el colegio, 
reconoce que “siempre me he sentido 
muy a gusto, me han tratado genial, se 
han adaptado a mí y me han ayudado 
siempre, y además me gusta cómo tra-
bajan, cómo se adaptan a las necesida-
des que van surgiendo y la manera de 
enfocar la ayuda”.

ENTREVISTA

“El voluntariado te da la oportunidad 
de cambiar la realidad que te rodea”

A sus 21 años, Sofía 
Pool, estudiante y vo-
luntaria de Cáritas, 

ha sido elegida Reina 
de las Fiestas de San 

Mateo de Oviedo
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