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Informe Foessa: Crecen las  
situaciones de exclusión severa
Mejora la integración social, pero se agrava la brecha de la desigualdad

TEMA DE LA SEMANA

El pasado lunes Cáritas diocesana de Ovie-
do, la Facultad Padre Ossó y la Fundación 

Foessa (Fomento de Estudios Sociales y de la 
Sociología Aplicada) presentaron en Oviedo 
la primera radiografía social completa de la 
crisis provocada por la pandemia, con el tra-
bajo titulado “Informe Foessa sobre exclu-
sión y desarrollo social en Asturias. Resulta-
dos de la encuesta sobre integración y necesi-
dades sociales 2021”.
Este estudio se viene realizando cada cuatro 
años desde 2007, pero en esta ocasión se ha 
adelantado a la mitad del periodo habitual, 
para medir los efectos de la Covid
Como novedad también en esta ocasión se 
encontraba la colaboración con la Facultad 
Padre Ossó, hecho que ha permitido contar 
con un equipo extra de investigadores que 
analizó los datos del Principado y colaboró en 
la elaboración del informe Foessa regional.
El estudio revela como dato principal, que 
se mantienen las tasas elevadas de integra-
ción social, pero a cambio crecen las situacio-
nes de exclusión severa, alcanzando a 88.000 
personas y haciendo más profunda la brecha 
de desigualdad en Asturias. Hoy, las personas 
en situación de exclusión social representan 
el 15,9% de la población de Asturias y supo-
nen un total de 161.000 habitantes, algo más 
de  uno  de  cada seis.  Eso  sí,  en  el año 2001g



g la cifra de personas en situación de 
exclusión social en Asturias era de 

189.000, lo que supone que en estos últimos 
años se ha reducido en casi 30.000 personas. 
Frente a esa buena noticia de la mejora de la 
cifra de personas en exclusión, se encuentra 
el aumento y el deterioro de las personas en 
situaciones más extremas y que acumulan 
el mayor número de dificultades. Hoy en día 
31.000 personas conforman la 
denominada “sociedad expulsa-
da” en Asturias.
“En el resto de Comunidades 
Autónomas ha aumentado la 
exclusión y ha disminuido la inte-
gración social –explica Pilar Díaz 
Cano, responsable del Servicio 
de Estudios y Análisis de Cáritas 
diocesana de Oviedo–. Aquí, los 
que mejor estaban, han mejora-
do, pero también han aumen-
tado los que peor estaban. Si en 
el anterior informe estos últi-
mos eran 75.000 personas, aho-
ra son 88.000”. Esta diferencia 
entre Asturias y el resto de Espa-
ña puede deberse a varias causas, tal y como 
apunta el informe “Por un lado –afirma Pilar 
Díaz Cano–, las rentas en Asturias proceden 
de las pensiones. Esta crisis ha afectado prin-
cipalmente al empleo, y en una Comunidad 
donde una gran parte de los ingresos proce-
de de las pensiones, no se ve afectado, porque 
las pensiones se mantuvieron”. Por otro lado, 
están los servicios, paralizados durante un 
tiempo en la pandemia, y ralentizados poste-
riormente, aunque “en Asturias esto no supo-
ne una actividad tan importante como en 
otras Comunidades Autónomas, por ejemplo 
Baleares con el turismo, que se vio muy afec-
tado”, explica Pilar Díaz Cano que añade que 
además “la población inmigrante –muy gol-
peada en otros lugares– en Asturias es muy 
pequeña, no llega al 5%, frente al 11% del pro-
medio nacional”.
El empleo
La consecuencia más visible de esta crisis se 
ha concentrado en la actividad económi-
ca y en el empleo. Se han destruido puestos 
de trabajo, ha habido ERTE y se han paraliza-
do muchas dinámicas laborales, tal y como 
se refleja en el informe. “En Asturias, 25.000 
familias dependen económicamente de una 
persona con inestabilidad laboral grave –
explica Pilar Díaz Cano–. Esto supone que en 
el último año ha tenido tres o más meses de 
desempleo, tres o más contratos diferentes, 
o tres o más empresas en las que ha trabaja-
do”. Además, aumenta la tendencia a la croni-
ficación de situaciones de desempleo, espe-
cialmente entre aquellos trabajadores que ya 
estaban desempleados antes de la pandemia 

y el desempleo total familiar se ha incremen-
tado en un 50%, alcanzando a 51.000 familias 
donde todas las personas activas están en 
paro.
La salud
“Se supone que en un Estado del bienestar, tal 
y como nos aseguran desde las Administra-
ciones Públicas o Servicios Sociales, todas las 
necesidades sanitarias están completamente 

cubiertas, pero eso no es cierto. Los datos nos 
dicen que hay familias que no pueden permi-
tirse comprar unas prótesis, unos audífonos 
o unas gafas”, reconoce Pilar Díaz Cano, de 
Cáritas diocesana. 36.000 hogares asturianos 
han dejado de comprar este tipo de necesi-
dades, así como de seguir unas dietas concre-
tas, por problemas económicos. Y 7.000 hoga-
res cuentan con alguna persona dependiente 
que necesita cuidados de otra persona para 
actividades de la vida diaria, y no están reci-
biendo ninguna ayuda. 
Sin embargo, los datos más preocupantes nos 
los proporciona la Salud Mental de los astu-
rianos. Según el informe para un 49,3% de la 
población, su estado de ánimo tras la pande-
mia es peor que antes del confinamiento. La 
cifra es sensiblemente mayor que el prome-
dio nacional (40,1%). También es una de las 
CCAA con el mayor porcentaje de hogares 
en los que alguno de sus miembros padece 
una enfermedad mental, y lo peor es el gran 
salto que ha dado la cifra desde antes a des-
pués de la pandemia. Si en el año 2018 había 
diagnosticados un 11% de trastornos de salud 
mental, en el año 2021 hay un 23%. 
Los estereotipos
Todas las carencias y las dificultades que pue-
den aparecer, más en estos tiempos de pan-
demia, no afectan a todo el mundo por igual. 
Se ha demostrado que hay circunstancias 
que agravan las situaciones y que generan un 
mayor impacto sobre las personas. El informe 
alude a estas circunstancias como las “brechas 
de la desigualdad”, y denuncia que el género, 
el origen, la edad o la brecha digital son cir-

cunstancias que juegan en contra en situacio-
nes de vulnerabilidad. Así, por ejemplo, la tasa 
de exclusión social en hogares sustentados 
por mujeres es del 30,1% mientras que en los 
hogares sustentados por hombres se reduce 
al 11,4%. Lo mismo sucede si se es extranjero. 
“Ser persona extranjera en Asturias es uno de 
los principales factores de exclusión y supo-
ne una desventaja”, se afirma en el estudio, 

mostrando que el 52% de los hoga-
res encabezados por una persona 
de origen extranjera se encuentra 
en situación de exclusión, casi cuatro 
veces más que en los hogares enca-
bezados por un español. 
La edad y la etapa vital son otras cir-
cunstancias que penalizan a la hora 
de querer salir a flote. “Los datos 
demuestran que en Asturias está 
penalizado el hecho de tener hijos”, 
manifiesta este último Informe Foes-
sa, pues la presencia de niños y ado-
lescentes se relaciona claramente 
con la prevalencia de las situaciones 
de exclusión. 
Pero además el informe realiza una 

reflexión muy interesante en torno a los este-
reotipos, y es que “frente a la imagen de pasi-
vidad que tienen las familias en situación de 
vulnerabilidad, la realidad es que “podemos 
afirmar con contundencia que estas perso-
nas luchan en realidad a diario por salir de la 
misma”, manifiesta Pilar Díaz Cano.  “Es más 
–añade– 8 de cada 10 personas que están en 
exclusión social, están incluidos en programas 
de búsqueda activa de empleo, en programas 
de formación para mejorar su empleabili-
dad, y por supuesto en todo un ramillete de 
programas y actividades sujetos a las condi-
ciones de los servicios sociales. No es cierto 
que no hagan nada por mejorar su situación, 
sino que incluso hacen mucho. El programa es 
que hay una estructura social que no permi-
te que una persona con escasa cualificación 
pueda encontrar un trabajo estable y bien 
remunerado para poder adquirir una vivien-
da en condiciones, poder tener una alimen-
tación adecuada y mejorar su salud”, explica. 
“Lo cierto es que hemos visto y comprobado 
que cuando te encuentras en una situación de 
exclusión, son tantas las variables y dimensio-
nes, que es muy difícil salir de ahí por mucho 
que tú trabajes y quieras conseguirlo. Hay una 
estructura que te empuja en tu contra para 
que no avances. Los que tenemos una buena 
situación, podemos avanzar y nos sostene-
mos en momentos de dificultad, como esta 
de la pandemia. Mientras que aquellos que 
están en situación de vulnerabilidad, cualquier 
revés, cualquier circunstancia como una cri-
sis o la misma pandemia, les hace regresar a la 
casilla de salida”.

TEMA DE LA SEMANA

Un momento de la presentación del documento, en la Facultad Padre Ossó.
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Llegamos de modo imparable a este tramo 
del año en el que saludamos un mes que 

tiene todo su encanto. Mayo tiene esta virtuali-
dad que pone color y alegría en nuestra andanza. 
La tradición cristiana no ha cesado de prolongar 
aquel gesto que propicia Jesús en la cruz, cuando 
el discípulo Juan acogió a María la Madre abriendo 
su casa y sus cosas. Cada generación, con su par-
ticular hogar ha abierto sus puertas a María aco-
giéndola desde la devoción particular. Todos somos 
ese discípulo Juan que acogemos a María en nues-
tra casa. Y esto explica las distintas formas y colo-
res que la religiosidad popular ha dado para la Vir-
gen nuestra Señora en nuestras moradas abiertas 
para ella.
En una de las páginas más vibrantes de Paul Clau-
del, en su obra “La Anunciación a María”, el pro-
tagonista propone seguir haciendo un camino no 
para el Rey que había avisado que pasaría por 
allí, sino un camino para Dios, porque todos nues-
tros senderos conducen a esa ermita o santuario 
en donde el Señor nos espera en el regazo de su 
Madre, tras nuestros éxodos pródigos de los cami-
nos a ninguna parte. Es saber que nuestros pasos 
no se encaminan como prófugos a una meta des-
conocida y turbulenta, o fruto de nuestras fanta-
sías y pretensiones, sino más bien hacia esa casa 
encendida y habitada en donde tenemos la certe-
za de que se nos espera. 
 Necesitamos un cobijo porque no hemos naci-
do para la intemperie. Desde aquella expulsión 
del paraíso, el hombre no ha cesado de buscar un 
hogar entrañable en el que su vida estuviera prote-
gida de todo aquello que pusiera en peligro lo que 
verdaderamente ama. Tanto es así que la historia 
religiosa de Israel es el gran relato de la vuelta a 
ese hogar, y de este modo se comprende cómo 
el evangelio de San Juan comienza presentando 
a Jesús como la “tienda del encuentro” que Él ha 
querido acampar en medio de nuestras contien-
das enfrentadas. Es la casa de Dios que se hace 
humana. El Señor es ese hogar entrañable que 
necesitamos.
En nuestra vida vamos y venimos de continuo por 
mil vericuetos. No siempre nos adentramos por 

los senderos que tienen 
meta, que son amables y 
en cuyo cruce de caminos 
nos podemos encontrar. 
Esas andaduras no sirven 
para nada ni para nadie. 
Pero también hay otros 
caminos en los que el andar se hace alegre, vistoso, 
enriquecedor..., auténticos pretextos de encuen-
tros verdaderos en los que poder brindar con gente 
querida que te brindan su querer.
Nuestra geografía tan rica en montañas está sal-
picada de pequeñas ermitas que actúan como de 
pararrayos de nuestras tormentas, como indicado-
res en nuestros extravíos, como posadas en nues-
tros cansancios, como hogares de nuestras intem-
peries, como bálsamo de nuestras heridas. Sucede 
así también en las ascensiones de montaña cuan-
do aparecen los hitos, esos pequeños montoncitos 
de piedras que nos guiñan su aviso como si fuera 
una brújula buena que nos devuelven o nos confir-
man en el verdadero camino.
Asturias es rica en ermitas y santuarios. Desta-
ca ese lugar particularmente entrañable que es 
Covadonga, la “Cueva de la Señora”, pero no sólo 
ese rincón. Cada ermita o santuario representan 
ese cobijo que en la roca se nos abre y en cuyo 
adentro nos espera una buena Madre para que 
maduremos continuamente como hijos. Bendito 
sean  esos rincones que como una ermita hoga-
reña supone un lugar de descanso y bonanza, de 
paz y de gracia habitado por la piedad a María. A 
rincones como esos llegamos desde la aventura de 
andar nuestra vida. Volver a la ermita, entrar en la 
Cueva, es un modo de retomar el camino, en donde 
el Señor y la Virgen bendita se hacen caminantes 
junto a nosotros. No es un escondrijo furtivo, no es 
un zulo maldito, es sencillamente un hogar cordial 
en donde alguien querido nos conoce y nos espera.
En este mayo florido que ahora comienza, nos dis-
ponemos a esa aventura de acertar con la visita 
a estos lugares marianos, en donde la alegría y la 
confianza en María se hacen domicilio de nuestra 
esperanza.

+ Jesús Sanz Montes,  Arzobispo de Oviedo
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El próximo sábado, 7 de mayo, ten-
drá lugar la Marcha Joven a Cova-

donga, organizada por la Delegación 
de Pastoral Juvenil de la diócesis. 
La jornada dará comienzo a las 10,30 
h en la parroquia de Cangas de Onís, 
con una oración, y desde ahí se parti-
rá caminando hasta el Santuario. Una 
vez allí, tendrá lugar la comida y diversas 
actividades lúdicas, este año coordina-
das por los Scouts Católicos. A las cin-
co de la tarde, tendrá lugar la eucaristía 
presidida por el Arzobispo de Oviedo, 
Mons. Jesús Sanz.

Covadonga acogerá el próximo 
10 de mayo, fiesta de San Juan 

de Ávila, patrono del clero secular 
español, un encuentro al que están 
invitados todos los sacerdotes dio-
cesanos. Dará comienzo a las 11 de la 
mañana con la conferencia Mons. Sanz 
“San Juan de Ávila, compañía fraterna 
de sacerdotes”, en el salón de actos del 
Museo. A continuación tendrá lugar la 
eucaristía en la Basílica, y finalmente una 
comida fraterna.

El próximo 8 de mayo se celebra 
la Jornada Mundial de Oración 

por las Vocaciones y Vocaciones 
Nativas, este año bajo el lema, “Deja tu 
huella, sé testigo”. A través de la Comi-
sión Episcopal para el Clero y Semina-
rios, la Conferencia Española de Reli-
giosos (CONFER), Obras Misionales 
Pontificias Pontificias (OMP) y la Con-
ferencia Española de Institutos Secula-
res (CEDIS), los obispos quieren visibi-
lizar la llamada vocacional y sensibilizar 
a la sociedad sobre la importancia de 
colaborar con la oración y la aporta-
ción económica con todas las vocacio-
nes del mundo.
La página web paraquiensoy.com reco-
ge numerosos testimonios e informa-
ción sobre esta jornada.

Evangelio del domingo
Mt 11, 25-30
En aquel momento tomó la palabra 
Jesús y dijo: «Te doy gracias, Padre, 
Señor del cielo y de la tierra, porque 
has escondido estas cosas a los sabios 
y entendidos, y se las has revelado a los 
pequeños. Sí, Padre, así te ha parecido 
bien. Todo me ha sido entregado por 
mi Padre, y nadie conoce al Hijo más 

que el Padre, y nadie conoce al Padre 
sino el Hijo y aquel a quien el Hijo se 
lo quiera revelar. Venid a mí todos los 
que estáis cansados y agobiados, y yo 
os aliviaré. Tomad mi yugo sobre voso-
tros y aprended de mí, que soy manso 
y humilde de corazón, y encontraréis 
descanso para vuestras almas. Porque 
mi yugo es llevadero y mi carga ligera».

Mayo florido, tiempo de andanza



Clausura del Jubileo
de las Misioneras Eucarísticas

Este próximo martes, 3 de mayo, las Misio-
neras Eucarísticas de Nazaret clausura-

rán el tiempo jubilar que se les concedió con 
motivo del primer centenario de su funda-
ción.
Ha sido un “año de especial gracia, alegría, 
agradecimiento y también de compromiso 
en la entrega del día a día”, tal y como seña-
la la hermana María Elena Fernández, Misio-
nera Eucarística en la comunidad de Ovie-
do. “Nos ha permitido volver a nuestras 
raíces para fortalecernos y dar vigor a esa 
planta que somos cada una –reconoce–. 
Sobre todo, a través de la vida y de la obra 
de san Manual y de tantas hermanas que nos 
han precedido y han ido haciendo historia. 
Hemos experimentado cómo el Señor nos 
bendice porque, aunque no somos muchas, 
con ese carisma que Él nos ha regalado 
vamos llevando a cabo el trabajo en el día a 
día, y también hemos podido profundizar en 
nuestra pertenencia a la Iglesia y de ahí, en la 
importancia de la misión eucaristizadora”.
En la diócesis, el acto de clausura tendrá lugar 
en el Santuario de Covadonga, el mismo 
martes día 3, con la celebración de la eucaris-
tía en la Basílica a las 12 del mediodía.
Por supuesto la clausura se celebrará en toda 
España, principalmente en los templos desig-
nados como jubilares para este año, como 
fueron la parroquia de Palomares del Río 
(Sevilla); la parroquia de San Pedro (Huel-
va); el Santuario de Santa María de la Victo-
ria (Málaga) y la Catedral de Palencia, todos 
ellos lugares relacionados especialmente 
con su fundador, san Manuel González. Sin 
embargo, la pandemia propició que todas las 
capillas del mundo de las Misioneras Eucarís-

ticas pudieran compartir la gracia jubilar con 
todas las personas que acudieran a esos luga-
res, por lo que la capilla de las religiosas de 
la calle Magdalena, de Oviedo, gozó de este 
privilegio durante estos últimos doce meses. 
Con este motivo, “nuestra capilla ha estado 
muy activa y por ella han 
pasado muchos grupos 
y amigos, no solamente 
laicos de la UNER, sino 
también muchos sim-
patizantes y sacerdotes, 
lo cual ha supuesto una 
gran riqueza”, afirma la 
hermana María Elena.
También la pandemia 
fue el desencadenan-
te para que las celebraciones religiosas más 
importantes se retransmitieran en directo a 

través de internet, lo que 
permitió que las comu-
nidades pudieran par-
ticipar en ellas al menos 
en la distancia. “Una gran 
riqueza –reconoce la 
hermana Elena–, para 
este año jubilar, donde 
hemos podido partici-
par de todos los encuen-
tros y oraciones con-
gregacionales, donde 
hemos podido además 
profundizar en nuestra 
raíces y conocer docu-
mentos de nuestra his-
toria”. 
La fundación de la comu-
nidad de Oviedo de las 

Misioneras Eucarísticas cumplirá el próxi-
mo 25 de mayo 68 años. Las tres primeras 
hermanas que pisaron territorio ovetense 
llegaron en el año 1954, a petición e iniciati-
va de las Marías de los Sagrarios. La primera 
vocación asturiana para la congregación fue 

la hermana María Delfi-
na Quirós, de La Carre-
ra (Siero), que ingresó 
en la congregación año 
y medio después de su 
fundación en la diócesis. 
Hoy en día, curiosamen-
te, forma parte de la 
comunidad actual en la 
ciudad, siendo su supe-
riora, la Hna. María Elena 

Fernández, la última vocación asturiana por el 
momento.

ACTUALIDAD

Se celebrará la eucaristía en Covadonga, el 3 de mayo, a las 12,00 h

La comunidad de Oviedo. En primer plano, las hnas. Mª Elena Fernández y Mª Delfina Quirós. 
Detrás,  hnas.  Teodosa María Vásquez y Mª Epifanía Rojas.

“Ha sido un año de  
especial gracia, alegría, 
agradecimiento y de  

compromiso. También, de 
volver a nuestras raíces 

para fortalecernos”
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