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Este próximo martes, 2 de febrero, fies-
ta de la Presentación de Jesús en el tem-

plo, se celebra la Jornada Mundial por la Vida 
Consagrada, instituida por san Juan Pablo II 
en el año 1995, con el objetivo, tal y como él 
mismo había dicho, de “ayudar a toda la Igle-
sia a valorar cada vez más el testimonio de 
quienes hayan elegido seguir a Cristo de cer-
ca, mediante la práctica de los consejos evan-
gélicos y, al mismo tiempo, quiere ser para las 
personas consagradas una ocasión propicia 
para renovar los propósitos y reavivar los 
sentimientos que deben inspirar su entrega 
al Señor”. Este año la celebración será distinta 
a las anteriores, aunque el mensaje y la inten-
ción continúan siendo las mismas. Hablamos 
con la presidenta de CONFER en Asturias, la 
religiosa del Santo Ángel, hna. Begoña Morán.
¿Qué es exactamente CONFER?
Es una confederación de las congregaciones 
religiosas cuyo objetivo es aunar y aglutinar 
desde todos los ámbitos: espiritual, adminis-
trativo, jurídico etc. todos los campos que 
puede necesitar una congregación o comu-
nidades religiosas.
Habitualmente con motivo de esta Jor-
nada solía celebrarse una eucaristía en 
la Catedral, presidida por nuestro Arzo-
bispo, y al finalizar había un encuentro 
fraterno, este año será diferente.
Este año todo es diferente. Es un año de 
aprendizajes y de acomodarnos a nuevas 
situaciones para las que no estábamos pre-
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“Y entran en Cafarnaún 
y, al sábado siguiente, 
entra en la sinagoga...”
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parados ni esperábamos. Se está alargando la 
situación. En CONFER tuvimos una junta el 
sábado pasado, y confirmamos que no veía-
mos  posible  realizar actividades,  pues ade-
más la situación va empeorando, no mejo-

rando. Desde CONFER Asturias mandare-
mos una sencilla oración hecha desde la junta, 
para unirnos las comunidades de Asturias en 
ese encuentro de agradecimiento por el don 
de la vocación. g

Religiosos: 
“Un año de 
aprendizajes”



g¿Cómo están viviendo los religio-
sos en Asturias esta pandemia?

La mayoría de los consagrados de Asturias, 
igual que en general a nivel nacional, tie-
nen un promedio de edad alto. ¿Cómo lo 
estamos viviendo? Pues aquellos que tene-
mos una edad más activa, yendo a trabajar, 
con cuidado, y los que están jubilados con 
mucha precaución, con miedo, echando en 
falta ese trabajo pastoral que hacían, de lle-
var comuniones, visitar enfermos, colabo-
rar en ONG, en albergues, en Cáritas, etc. 
Los religiosos no nos jubilamos, realizamos 
otras actividades. Y eso se está llevando con 
esperanza, con fe y a veces también con 
algún clamor de decir esto ¿cuándo cambia-
rá?, al igual que tanta gente mayor. Se hace 
difícil.
¿Cuántos religiosos tenemos en la dió-
cesis?
Ahora mismo con exactitud no lo sé, pero 
menos que el año pasado. Se han cerrado 
comunidades, han desaparecido presen-
cias. CONFER nacional acaba de enviar a 
los superiores mayores un cuestionario 
para actualizar los datos. En Asturias una 
parte nos dedicamos a la educación, otros 
a la atención de enfermos, a lo sanitario, a la 
caridad, y sobre todo a la atención de unos a 
otros, porque cada vez hay más comunida-
des de hermanas enfermas y mayores, y nos 
dedicamos internamente también a cuidar-
nos, a atendernos, a vivir la fraternidad.
La educación suele ser la rama más 
numerosa
Es la rama más numerosa, porque la mayo-

ría de las congregaciones se dedicaron a ese 
ámbito, pero la presencia real es escasa. En 
mi caso por ejemplo somos dos hermanas 
trabajando en activo, en el colegio del Santo 
Ángel de Gijón, aunque el resto de las cua-
tro hermanas prestan otros servicios volun-
tarios en el colegio, como una presencia. 
Pero esta es la realidad que tenemos y aún 
así seguimos adelante.
“La vida consagrada, parábola de fra-
ternidad en un mundo herido” es el 
lema de la Jornada de este año, que 

hace referencia a la presencia 
de los religiosos en tantas situa-
ciones complejas que se viven 
en el mundo. ¿Qué le sugiere?
Estos días, pensando en esto y 
en el sentido de la vida consagra-
da, haciendo historia y memoria, 
veo que las congregaciones nacie-
ron para responder a una situa-
ción determinada. En concreto 
la mía para atender a los niños del 
campo después de la Guerra, en 
Francia. Como otras muchas situa-
ciones vulnerables de guerras, de 
enfermedades. Un mundo herido 
entonces, un mundo herido hoy. Y 
los religiosos bien desde las misio-
nes, donde permanecen en preca-
riedad a pesar de los conflictos, de 
las guerras, ahí estamos. Ahí esta-
mos también en lugares de fronte-
ra, en otros países como Nicaragua, 
Méjico. Y aquí acompañando y sien-
do pequeñas semillas de presencia, 
de fraternidad, de misericordia, es 

una llamada a acercarnos y a curar como el 
buen samaritano, a la gente herida. A veces 
una palabra llega. Mucha de la gente necesi-
ta una palabra, un gesto. A pesar de los años 
y de la vulnerabilidad que experimenta la 
vida religiosa, yo creo que sigue teniendo 
mucho sentido, el mismo de siempre, pero 
en otras circunstancias. 
Sí, los religiosos son mayores, pero están lle-
nos de vida y experiencia. Hay mucho que 
hacer y mucha vida por delante.

TEMA DE LA SEMANA

Trail de montaña: “Reliquias-Perdonanza”
Organizada por la Hermandad de los Estudiantes de Oviedo, para el próximo mes de septiembre

Si hace un par de meses se daba a cono-
cer el hermanamiento entre las capillas 

del Monsacro y la Hermandad de los Estu-
diantes de Oviedo, estos días se está difun-
diendo una de las primeras actividades que 
se pondrán en marcha en un futuro no muy 
lejano, siempre y cuando las circunstancias 
sanitarias lo permitan. Se trata de la carre-
ra de montaña o “trail” “Desafío Reliquias 
Perdonanza”, pensada para llevarse a cabo 
el sábado anterior al 14 de septiembre, 
con el fin de “dar a conocer la importancia, 
tanto religiosa, como histórica y tradicio-
nal del Monsacro, así como la Perdonanza, 
y su vinculación con la Catedral de Oviedo, 
la Cámara Santa y las reliquias”, señala Iván 
Rodríguez, Capataz de la Hermandad de los 
Estudiantes. 
La carrera tiene una longitud de 27 kilóme-

tros y para participar será necesario tener 
más de 18 años. Todos los requisitos apare-

cerán explicados en la página web 
que se dará a conocer el día de su 
presentación, que estaba previs-
ta para este pasado jueves, y que 
tuvo que suspenderse debido a las 
restricciones actuales del Principa-
do.  “Carreras hay muchas –desta-
ca Iván Rodríguez–, pero ninguna 
con este contenido, por lo que tour 
operadores y especialistas están 
muy interesados en ella”.  Junto a la 
carrera, también se preparará una 
“ruta de las reliquias”, con informa-
ción sobre la misma, para que no 
solo puedan conocer este entor-
no y su historia los corredores pro-
fesionales, sino también familias y 

personas de todas las edades, que podrán ir 
en cualquier momento del año. 

Iván Rodríguez.

Hna. Begoña Morán.
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Una de las imágenes que se han visto en 
estos meses de penurias pandémicas, ha 

sido la de hombres y mujeres que, arriesgando 
sus vidas y posponiendo su comodidad, han que-
rido estar cerca de la gente que más podía estar 
necesitando una ayuda de cualquier tipo: desde 
los cuidados sanitarios que pusiera remedio clí-
nico al virus, hasta los cuidados espirituales que 
iban desde la compañía tierna hacia las perso-
nas solas y asustadas, hasta la ayuda religiosa 
hecha de plegaria y sacramentos. Hemos visto 
religiosas y sacerdotes, que junto a tantos volun-
tarios siguen acogiendo a tantos pobres con una 
multitud de rostros de pobrezas, sosteniendo 
la esperanza. Ahí están nuestras dependencias 
parroquiales de Cáritas, los comedores sociales, 
los centros de acogida para los sin-techo, y un 
precioso y largo etcétera. 
El día dos de febrero se celebra desde hace ya 
veinticinco años una jornada mundial de la Vida 
Consagrada. La instituyó San Juan Pablo II con 
el objetivo de ayudar a toda la Iglesia a valorar 
cada vez más el testimonio de quienes han ele-
gido seguir a Cristo más de cerca. Decía enton-
ces el papa santo: «A las personas consagra-
das, pues, quisiera repetir la invitación a mirar el 
futuro con esperanza, contando con la fidelidad 
de Dios y el poder de su gracia, capaz de obrar 
siempre nuevas maravillas: “¡Vosotros no sola-
mente tenéis una historia gloriosa para recor-
dar y contar, sino una gran historia que construir! 
Poned los ojos en el futuro, hacia el que el Espíri-
tu os impulsa para seguir haciendo con vosotros 
grandes cosas”».
Nos unimos también nosotros a esta efeméri-
de para dar gracias por el regalo que supone en 
nuestra comunidad diocesana, poder contar con 
tantos hombres y mujeres que, cada uno desde 
su carisma, siguen de cerca al Señor siendo una 
bendición para los hermanos: en el mundo de la 
docencia y educación, en el mundo de la salud y 
la geriatría, en el mundo de la evangelización y 
la pastoral, en el silencio de sus claustros y en las 

encrucijadas de tan-
tos caminos, con los 
jóvenes y con las fami-
lias. 
La Vida Consagrada 
es una preciosa pará-
bola de fraternidad, 
tanto más acuciante y necesaria cuanto nuestro 
mundo adolece a veces de la tentación de levan-
tar muros, reabrir trincheras, despreciar la vida y 
caer en el egoísmo más insolidario. Necesitamos 
esa parábola viviente de una fraternidad que se 
hace canto de belleza que refleja la bondad de 
Dios y que se ofrece como gesto cercano, sama-
ritano, ante los heridos en los cruces de los mil 
caminos de la vida. 
El papa Francisco señala en su última encí-
clica: «Anhelo que en esta época que nos toca 
vivir, reconociendo la dignidad de cada persona 
humana, podamos hacer renacer entre todos un 
deseo mundial de hermandad. Entre todos: “He 
ahí un hermoso secreto para soñar y hacer de 
nuestra vida una hermosa aventura. Nadie pue-
de pelear la vida aisladamente... Se necesita una 
comunidad que nos sostenga, que nos ayude 
y en la que nos ayudemos unos a otros a mirar 
hacia delante. ¡Qué importante es soñar juntos!... 
Solos se corre el riesgo de tener espejismos, en 
los que ves lo que no hay; los sueños se constru-
yen juntos”» (Fratelli tutti, 8). 
Nos acaban de llegar unas nuevas hermanas 
que se incorporan a esa parábola de fraterni-
dad en nuestra Diócesis: las Siervas del Hogar 
de la Madre. Una joven comunidad, bendecida 
con abundantes vocaciones, que llegan a Avilés 
para trabajar junto a una parroquia y un cole-
gio, siendo fieles al propio carisma centrado en 
la Eucaristía, María y su apostolado con la juven-
tud. Es una buena noticia por la que damos gra-
cias al Señor que sigue sosteniendo así nuestra 
esperanza desde la parábola de una auténtica 
fraternidad cristiana.

+ Jesús Sanz Montes,  Arzobispo de Oviedo
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3  La Delegación episcopal de Cate-
quesis ha difundido entre catequistas 
y sacerdotes una serie de materiales 
formativos al hilo de la próxima Jor-
nada Mundial de la Vida Consagra-
da. En esta ocasión, han contado con la 
colaboración de las Madres Pasionistas 
de Oviedo, acercándose a la vocación  
contemplativa como “respuesta de 
Dios a una sociedad que se ha alejado 
de Él”. La catequesis está pensada para 
niños de Iniciación Cristiana, en torno 
a los 6 a 11 años.  Más información en 
www.catequesisasturias.com.
3 Con el lema “Testigos de Esperan-
za” esta próxima semana comen-
zará en nuestra diócesis la Semana 
de Cine Espiritual del curso 2020-
2021, un lema en sintonía con el ele-
gido para el Encuentro Europeo de 
Jóvenes “Joven levántate y sé testigo. El 
Apóstol Santiago te espera”, que ten-
drá lugar del 3 al 7 de agosto de 2022, 
en la capital gallega, con motivo del Año 
Santo Compostelano. En esta ocasión, 
y debido a la pandemia, se ha habilitado 
una plataforma online (salavirtualdeci-
ne.com/es), donde los colegios podrán 
adquirir los títulos elegidos y trabajar 
desde los propios centros. 
3 El realizador Javier Gutiérrez, 
natural de Parres, ha puesto en mar-
cha la creación de un documental 
sobre la figura de Santa Marina, cuya 
memoria se venera en este pueblo cada 
18 de julio. La película se titulará “Santa 
Marina, la Buena Pastora”, y constará de 
tres partes: una parte documental y de 
investigación, una segunda, de dramati-
zación y finalmente testimonios de los 
parragueses sobre esta fiesta. El docu-
mental se financiará a través del sistema 
de micromecenazgo(crowfunding).  

Evangelio del día
Mc 1, 21b-28
Y entran en Cafarnaún y, al sábado si-
guiente, entra en la sinagoga a enseñar; 
estaban asombrados de su enseñanza, 
porque les enseñaba con autoridad y 
no como los escribas. Había precisa-
mente en su sinagoga un hombre que 
tenía un espíritu inmundo y se puso 
a gritar: «¿Qué tenemos que ver no-
sotros contigo, Jesús Nazareno? ¿Has 
venido a acabar con nosotros? Sé 

quién eres: el Santo de Dios». Jesús lo 
increpó: «Cállate y sal de él». El espíri-
tu inmundo lo retorció violentamente 
y, dando un grito muy fuerte, salió de 
él. Todos se preguntaron estupefactos: 
«¿Qué es esto? Una enseñanza nue-
va expuesta con autoridad. Incluso 
manda a los espíritus inmundos y lo 
obedecen». Su fama se extendió en-
seguida por todas partes, alcanzando 
la comarca entera de Galilea.



Una nueva comunidad para la diócesis

Este fin de semana la diócesis da la bien-
venida a una nueva comunidad de 

hermanas, pertenecientes a la Asociación 
Pública Internacional de Fieles “Siervas del 
Hogar de la Madre”. Llegan a Asturias para 
colaborar con la parroquia de San Nicolás 
de Bari, en Avilés, que solicitó su presencia 
hace un tiempo, con el respaldo del Arzo-
bispo, Mons. Jesús Sanz.
Tal y como explica el párroco de San Nico-
lás de Bari, el sacerdote Alfonso López, “la 
parroquia acoge un colegio de 250 alum-
nos (entre Infantil, Primaria y Secundaria), 
desarrolla una intensa actividad catequé-
tica y juvenil (comulga más de un centenar 
de niños al año y se confirman al menos 
la mitad), y en torno al templo se mueve 
periódicamente un buen número de activi-
dades juveniles; siete cofradías de Semana 
Santa, y otras actividades vinculadas a la 
intensa vida eucarística de la parroquia; la 
Adoración Nocturna Masculina y Feme-
nina; Hora Santa los jueves; Hora Santa 
juvenil; procesiones eucarísticas; la labor 
de Cáritas con al menos sesenta familias; el 
centro de ayuda a la infancia “Llar”; asocia-
ciones varias como Luz Casanova que for-
ma a mujeres inmigrantes para que alcan-
cen la capacitación necesaria para lograr un 
empleo estable, etc.”.
Alfonso López reconoce que hasta el 
momento, toda esta labor era coordina-
da únicamente por él junto con el Conse-
jo Pastoral Parroquial, por lo que se hacía 
necesaria la presencia de una comunidad 
religiosa que ayudara “a dar estabilidad a 
todo el plan evangelizador de la parroquia”, 
y a “potenciar y afianzar todo el trabajo de 
estos años”. “No se trata de ser catequistas 
–afirma el párroco– o suplantar la labor de 
los laicos en la vida parroquial, sino coordi-
nar y formar especialmente a los jóvenes 
que son, a su vez, catequistas de otros jóve-
nes”.
Lo cierto es que la nueva congregación que 
se asentará en Avilés, nacida en los años 80 
del pasado siglo y presente en cinco países 
(España, Italia, Ecuador, Irlanda y Estados 
Unidos) en 16 comunidades, trabaja espe-
cialmente todo el ámbito de la pastoral 
infantil y juvenil, sirviéndose de las redes 
sociales y el campo audiovisual, donde des-
taca su televisión (https://www.eukmamie.
org) radio (https://www.eukmamie.org/
es/radio/) y dos revistas mensuales, que 

pueden consultarse en la página web de la 
congregación (www.hogardelamadre.org). 
Todas estas actividades las llevan a cabo, 
en su mayor parte, en la casa de Zurita de 
Piélagos, en Cantabria, una de las primeras 

casas de la congregación, 
donde además se encuen-
tra el Noviciado.
En España están presentes 
también en Cuenca, Alme-
ría, Madrid y Valencia. 
El pasado 12 de octubre se 
desplazaron hasta Avilés 
para conocer la parroquia y 
el colegio, y una vez acepta-
do el encargo, fueron reci-
bidas, junto con el fundador, 
el padre Rafael Alonso Rey-
mundo, natural de Gra-
nada, por el Arzobispo de 
Oviedo Mons. Jesús Sanz, 
firmándose finalmente el 
convenio entre la Asocia-
ción y la parroquia. 
La comunidad de religio-
sas, compuesta por cuatro 
jóvenes, se establecerá en 
la residencia que ocupa-
ron, en los años 70, las Hijas 
de la Caridad que dieron 
clase en el colegio, que se 
encuentra en el mismo 
complejo parroquial, pero 
en un edificio independien-

te. Una presencia que desde la parroquia 
se acoge con “inmensa alegría”, tal y como 
señala su párroco, y que repercutirá “en el 
arciprestazgo, en la diócesis, y nos vendrá 
bien a todos”.
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El fundador y las religiosas Siervas del Hogar de la Madre son recibidas por 
el Arzobispo de Oviedo, Mons. Jesús Sanz, junto con el párroco de San Nicolás 
de Bari, Alfonso López.

Las religiosas Siervas del Hogar de la Madre llegarán este fin de semana  
a San Nicolás de Bari, de Avilés, para colaborar con el colegio y la parroquia
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