
Comienzan
las reuniones
de cardenales
Los purpurados 
dan gracias
a Benedicto XVI

ROMA

El pasado lunes dieron co-
mienzo en Roma las reunio-
nes de los cardenales que son 
previas al Cónclave, en las que 
los purpurados valoran la si-
tuación de la Iglesia y el perfil 
de la persona que ha de llevar 
el timón de la barca de Pedro 
en los próximos años, antes de 
proceder a su elección por par-
te de los cardenales electores, 
que han de tener menos de 80 
años y que son 115 de los 207 
que integran el Colegio carde-
nalicio.

En la tercera sesión, los car-
denales aprobaron el texto de 
un telegrama firmado por el 
cardenal decano al Papa emé-
rito Benedicto XVI. El texto 
dice: “Los padres cardenales 
reunidos en el Vaticano para 
las congregaciones generales 
en vista del próximo cónclave 
le envían al unísono un devo-
to saludo con la expresión de 
gratitud renovada por todo 
su luminoso misterio petrino 
y por su ejemplo de generosa 
solicitud pastoral por el bien 
de la Iglesia y de todo el mun-
do. Con su gratitud quieren 
expresar el agradecimiento de 
toda la Iglesia por su incansa-
ble trabajo en la viña del Señor. 
Los miembros del Colegio car-
denalicio confían en sus ora-
ciones por ellos y por toda la 
Iglesia”.

El regreso de los mártires al Seminario

OVIEDO

Un sencillo túmulo funerario 
en la Capilla Mayor del Seminario 
Metropolitano, acogerá los restos 
mortales de 7 de los 14 semina-
ristas mártires del período 1934-
1937, cuyos restos se han podido 
hallar y cuya causa de beatifica-
ción se tramita ante la Congrega-
ción para los Santos.

Los restos de los 7 seminaristas, 
de los 9 que sufrieron martirio en 
1934, fueron recuperados de los 
cementerios de Oviedo, Castrillón 
y Lastres, y reposarán juntos en el 

Seminario, mientras sigue adelan-
te el proceso de beatificación cuya 
fase diocesana fue clausurada so-
lemnemente por el entonces ar-
zobispo de Oviedo mons. Gabino 
Díaz Merchán el 29 de noviembre 
de 1997 en la misma capilla que 
ahora los acogerá.

Para el rector del Seminario, 
Antonio Nistal, “el testimonio 
de estos mártires es ocasión para 
renovar nuestra fe y pedir a Dios 
que suscite jóvenes con el deseo 
de servirle”, afirma en vísperas de 
la celebración del Día del Semina-
rio en el Año de la fe.        PÁGINA 3

La Diócesis reagrupa los seminaristas mártires en una sepultura común en Prau Picón

   

        PÁGINA 4

Valentina y Fausto, junto a la hermanita Sor Noemí Carbajo en el hogar de Oviedo

Cuando Cristo se nos acerca cargado de años
Las Hermanitas de los Ancianos acaban de cumplir 140 años de su fundación

OVIEDO

“Si vosotras tenéis vocación no 
es privilegio vuestro, sino de los 
ancianos. Si no hubiera ancianos 
vosotras no estaríais en la casa de 
Dios ni seríais sus esposas... Luego 
todos vuestros afectos y desvelos 
deben estar cifrados en los ancia-
nitos, a los que debéis amar como 
si fueran el mismo Jesucristo”. Así 
se dirigía Santa Teresa Jornet a 
sus hijas para recordarles el fun-
damento de su misión. 

Las Hermanitas de los Ancia-
nos acaban de cumplir 140 años 
de su fundación y son una con-
gregación moderna en el tiempo, 

que ha tenido una gran expansión 
por toda España y América. 

Una importante tarea social 
con los mayores

Actualmente está integrada por 
2.500 religiosas distribuidas en 
210 casas que atienden a 26.000 
ancianos. Un carisma particular 
que siguiendo las huellas de sus 
fundadores –el P. Saturino López 
y Teresa  Jornet–, añade en tiem-
pos de dificultad vocacional 112 
novicias, 52 postulantes y 140 as-
pirantes.

Sor Noemí Carbajo es una reli-
giosa joven, pero experimentada. 
Cuida alrededor de 70 ancianos, 

CVX, Comunidades de vida
GIJÓN

No son muchos, pero son acti-
vos. En su espiritualidad está la fi-
gura de San Ignacio, por su vincu-
lación a las tareas educativas de la 
Compañía de Jesús. La formación, 
la espiritualidad y el compromiso 
vividos en comunidad, y en el día 
a día de sus vidas, conforma su 
carisma.

Las Comunidades de Vida 
Cristiana (CVX) están formadas 
por cristianos -hombres y muje-
res, jóvenes y adultos, de todas las 
condiciones sociales- que desean 
seguir más de cerca a Jesucristo 
y trabajar en la construcción del 
Reino, reconociéndose a su vez 

Retratos de los seminaristas mártires, encabezados por Ángel Cuartas y compañeros

entre hombres y matrimonios, en 
una casa que alberga a 180 resi-
dentes, y sabe que su principal ta-

rea es “atender, escuchar y alentar 
a los mayores”, viendo en ellos al 
mismo Cristo.                    PÁGINA 4

Coordinadores  de grupos juveniles CVX en un reciente encuentro nacional

“Los diversos 
Cónclaves”

OVIEDO

El arzobispo de Oviedo 
constata en su carta semanal 
los procesos paralelos –políti-
cos, moralistas o pietistas- que 
se generan en los medios de 
comunicación sobre el Cón-
clave que ha de elegir al 266 
sucesor de Pedro. Para mons. 
Sanz los cardenales son per-
sonas normales, creyentes en 
Jesucristo y con gran amor a la 
Iglesia, que descubrirán con su 
discernimiento y la ayuda del 
Espíritu Santo, “el nombre que 
ya está escrito en la palma de 
Dios, no en las urnas de nues-
tros empeños. El único Cón-
clave que nos interesa”, afirma.

PÁGINA 3

bién sus relaciones personales y 
profesionales. 

El responsable en Asturias de 
CVX, José Antonio García Ovies 
y el jesuita P. Antonio España,  
cuentan que en estas comunida-
des se busca llegar a ser cristianos 
comprometidos, dando testimo-
nio en la Iglesia y en la sociedad 
de los valores humanos y evangé-
licos esenciales para la dignidad 
de la persona, el bienestar de la 
familia y la integridad de la crea-
ción. “A lo que se añade la urgente 
necesidad de trabajar por la justi-
cia, con una opción preferencial 
por los pobres y un estilo de vida 
sencillo”, aseguran.  

PÁGINA 2
en la tarea evangelizadora de la 
Iglesia. Son grupos de vida que 

van más allá de su fase estudiantil 
y que han ido consolidando tam-
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Nuestro tiempo

San Ignacio en la vida y en la calle

GIJÓN

Si hay algo que caracteriza, con 
frecuencia, a los antiguos alumnos 
de los colegios jesuitas es su fuerte 
sentimiento de pertenecencia a la 
institución ignaciana; un vínculo 
que permanece con los años. 

También desde la institución 
se esfuerzan y promueven porque 
sea así. Las asociaciones de anti-
guos alumnos están muy vivas, así 
como las numerosas actividades, 
tanto académicas como pastora-
les, que procuran involucrar a fa-
milias y alumnos por igual.

Paralelamente a los colegios, 
tanto en Gijón como en Oviedo, 
la Compañía de Jesús cuenta con 
centros juveniles (en Gijón, en la 
calle San Agustín; en Oviedo, en 
Doctor Casal), donde se reúnen 
grupos de jóvenes, alumnos o an-
tiguos alumnos, para continuar 
profundizando en la fe, dentro 
de la espiritualidad ignaciana que 
han conocido en el colegio. Con 
el tiempo, esta pastoral juvenil se 
convierte en pastoral universita-
ria, y si continúan y apuestan por 
un compromiso más serio, es po-
sible que finalicen, ya en una edad 
adulta, formando parte de las co-
nocidas como CVX o Comunida-
des de Vida Cristiana.

Un proceso en continuidad

El padre Antonio España sj., 
superior coordinador de los je-
suitas en Asturias, define estos 
grupos como un “compromiso 
adulto”, que proviene de los gru-
pos universitarios y “la formación 
previa que se va trabajando en los 
colegios”.

Según el superior en Asturias, 
no es fácil involucrar a los jóvenes 
en estos compromisos religiosos, 
más teniendo en cuenta que “el 
adolescente actual tiene una pre-
sión enorme del mundo del ocio, 
que absorbe su vida”. A pesar de 
que los compromisos vocaciona-
les de todo tipo (religiosos, ma-
trimoniales) son pospuestos cada 
vez más entre los jóvenes, desde 
la Compañía de Jesús se trabaja 
fuerte para conseguir que después 
del colegio, y al entrar en la Uni-
versidad, los jóvenes continúen 
en sus grupos. “Algo importante 
–reflexiona el padre Antonio Es-
paña– porque ayuda tanto en la 
vida familiar como en la profesio-
nal, a profundizar y mantener el 
fuego de la fe”. De cara a la socie-
dad, el carisma ignaciano aporta, 
además, la gran herencia de San 
Ignacio: los Ejercicios Espirituales 
-punto de inflexión en la vida de 
tantos cristianos-.

En Asturias hay tres comunida-
des de CVX, dos en Gijón y una 
en Oviedo, que precisamente aca-

ban de cumplir 25 años de exis-
tencia. En total, forman parte de 
ellas unas 40 personas. El aboga-
do ovetense José García Oviés es 
su responsable para toda Asturias: 
“Recuerdo que allá por el año 87, 
el grupo juvenil del que formaba 
parte decidimos dar un paso más, 
y formar una comunidad de vida 
cristiana. Esto suponía una im-
plicación mayor en nuestro com-
promiso. Ahora, después de tan-
tos años, seguimos más o menos 
los mismos, estamos todos en la 
cuarentena, somos trabajadores, y 
tenemos ya nuestras familias for-
madas”. 

La pertenencia a las Comuni-
dades de vida cristiana se con-
creta, efectivamente, en un com-
promiso, primero temporal, y 
después permanente. “Sin llegar 
a ser votos como los religiosos, sí 
que hacemos un acto un poco for-
mal, para nosotros”, explica José 
García Oviés. “Tenemos reunio-
nes se-manales, siempre acompa-
ñados por un jesuita, trabajamos 
libros espirituales, compartimos 
la vida, la fe, tratamos temas de 

actualidad, realizamos campañas 
juntos y muchas actividades; tam-
bién tenemos una misa semanal, 
todos los domingos a las 20,45 en 
la Iglesia de las Salesas, de Ovie-
do, donde acude todo aquel que 
quiere, por supuesto, pero espe-
cialmente las personas vinculadas 
o que se sienten atraídas por la es-
piritualidad ignaciana”.

“Una de las claves de nuestra 
espiritualidad y nuestra vida son 
los Ejercicios Espirituales -afir-
ma-. Es donde tienes un auténtico 
encuentro fuerte con Dios; son en 
silencio, vividos con gran profun-
didad, y son el punto de inflexión 
que intentamos tener todos los 
años. A partir de ahí, las reunio-
nes y la revisión de vida son un 
poco la continuidad a lo que vives 
en los Ejercicios”.

Falta una generación

Como en todas partes, el des-
empleo y la falta de oportunidades 
de la región ha provocado un fe-
nómeno peculiar, también en este 
ámbito, y es que, según este abo-
gado, existe un salto grande entre 
los actuales miembros de CVX y 
lo que ellos llaman familiarmente 
“la cantera”, es decir, los jóvenes 
que frecuentan los centros juveni-
les. “Cuando terminan la carrera, 
suelen irse a trabajar fuera, por 
eso ahora tenemos una gran dis-
tancia de edad entre nosotros y 
nuestros jóvenes: falta una gene-
ración entera. Entre ese fenóme-
no y el hecho de que los jóvenes 
miran con miedo el compromiso, 
como si fuera algo a lo que ellos 
“no llegan”, el relevo se hace com-
plicado. A veces pensamos que es 
porque nos ven demasiado mayo-
res, falta esa generación interme-
dia más cercana a ellos”.

Las Comunidades de Vida 
Cristiana, que son en realidad, 
el movimiento del laicado de los 
jesuitas, están muy extendidas en 
toda España, pero también en el 
mundo. “Nosotros hemos tenido 
mucha relación con otras CVX 
del norte de España. En el País 
Vasco, Pamplona o Burgos hay 
mucha tradición, por no hablar de 
Salamanca o Valladolid. También 
estamos en contacto con personas 
de otros países. Este año, en con-
creto, se realizará una Asamblea 
mundial en El Líbano”. 

José García Ovies, responsable de los 
grupos de CVX en Asturias

Las CVX –laicos 
que viven la 
espiritualidad 
ignaciana– están 
muy extendidas 
por toda España, 
pero también por el 
mundo 

 Los jesuitas se encuentran en Gijón, en Oviedo, 
y en Celorio, con una casa de Ejercicios abierta 
todo el año.
En Gijón, cuentan con el colegio de La Inmacu-
lada, y la parroquia anexa; un centro juvenil en 
la calle San Agustín; y en el barrio del Nataho-
yo, dirigen la Fundación Revillajigedo (centro 
de Formación Profesional) y la parroquia de San 
Esteban del Mar, así como el hogar San José, un 

centro de acogida de menores residencial donde 
conviven 60 niños. 
En Oviedo tienen el colegio San Ignacio, el tem-
plo del Sagrado Corazón (Salesas) y un centro ju-
venil. En total, los 39 jesuitas coordinan casi 3.000 
alumnos, con sus familias, los antiguos alumnos, 
y todas las personas involucradas en las parro-
quias, la ONG Entreculturas, y demás actividades 
que llevan a cabo.

Los compromisos de los jesuitas en Asturias 

De la mano de la Compañía de Jesús, grupos de laicos organizados, participan en las Comunidades de 
Vida Cristiana (CVX). En ellas viven y profundizan su fe
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Nuestra Iglesia

Los seminaristas mártires, 
trasladados a Prau Picón

No se han hecho foto oficial de 
campaña ni ponen carteles en pa-
redes y farolas. No llevan progra-
ma electoral ni arengan en míti-
nes al uso. No jalean a sus votantes 
prometiéndoles prebendas tras la 
victoria. Tampoco zahieren a sus 
presuntos rivales para manchar 
su carrera. No prometen oros ni 
moros, pero se comprometen bajo 
juramento a la discreción absoluta 
en este proceso que les mete en el 
Cónclave. Esta manera de elegir 
a un nuevo Papa, resulta extraña 
para quienes la observan y mani-
pulan, queriendo homologarla a 
los usos y costumbres de sus mo-
dos y sus jergas. 

En estos días, estamos asistien-
do a dos procesos electivos del 
sucesor número 266 del Apóstol 
Pedro. Por un lado están las elu-
cubraciones que con variopinto 
interés o inconfesables motivos, se 
empeñan en dirigir su particular 
Cónclave en clave política, socio-
lógica, moralista, desmitificadora. 
A algunos creadores de opinión se 
les antoja ocasión propicia para su 
batalla singular contra una Igle-
sia que no aceptan ni entienden, 
que no logran domesticar ni que 
vaya tras ellos como los ratones de 
Hamelin el flautista. Ellos hacen 
los carteles de quita y pon, ellos 
suben al podio de sus celebrida-
des o arrojan a los avernos de sus 
insidias a los candidatos que usan 
y luego tiran. Son ellos quienes 
sondean la cuestión, nos cuentan 
los secretos que les han desvelado 
siempre fuentes anónimas bien 
informadas, y cuál es el currícu-
lum completo de los que están en 
sus censuras o en sus lanzaderas.

Así se va poco a poco calen-
tando este periodo con trazas de 
campaña electoral, subrayando 

que esto es más de lo mismo, que 
aquí sucede lo que sucede en las 
demás, y que habría que deshacer 
esa pátina piadosa perfumada con 
incienso lo que con todos sus en-
tresijos –dicen– es una elección 
vulgar. La orquesta está ya con su 
conciertillo a bombo y platillo. Es 
inútil que digamos que no es así, 
aunque les cueste creerlo a ellos. 

Hay otros que piensan que el 
Espíritu Santo interviene como si 
fuera un cardenal más. Y que al 
final se les aparece invisiblemen-
te a cada uno en forma de blan-
ca paloma para decirles al oído y 
callandito, con mayoría de votos 
suficientes, quién es el que debe 
sentarse en la Silla de Pedro. La 
historia nos da lecciones de estas 
pugnas, injerencias e ingenuida-
des, que haberlas las ha habido. 
Pero las cosas son más sencillas y 
nobles de lo que estos y aquellos 
quieren pensar.

Los cardenales de la Santa Ro-
mana Iglesia son gente normal: 
tienen una edad, proceden de 
unos lares, llevan dentro una cul-
tura, hablan su lengua materna. 
Son factores que determinan esa 
normalidad humana. Pero ade-
más tienen otra normalidad que 
es cristiana: en sus biografías ha 
habido luces y sombras, gracias y 
pecados, han buscado y encontra-

do, han recibido el don de la fe, y 
con caridad son personas de espe-
ranza. Su amor por Jesucristo es lo 
más determinante de sus vidas, y 
tratan de amar a la Iglesia como 
ella necesita ser amada. Tienen 
sus preferencias, hacen sus cába-
las, rezan, hablan y comparten, y 
se preguntan cómo debería ser el 
perfil, el tono, el talante, la agude-
za, la fortaleza, la salud... y un lar-
go etcétera, de aquel hermano que 
puede presidir en el amor, fortale-
cer la fe y comunicar la esperanza 
a tantos miles de millones de cató-
licos, y a tantos hombres y mujeres 
que ven en la Iglesia un referente 
moral. Cómo debe comunicarse el 
Evangelio eterno de Cristo a nues-
tra generación, y cómo contar que 
el Señor es la respuesta cumplida a 
nuestras preguntas en la vida. 

Nosotros rezamos por ellos, 
y creemos que el Espíritu Santo 
tiene algo que decir y ya lo está 
diciendo a través de la normali-
dad humana y cristiana de estos 
hermanos cardenales. Ellos deben 
descubrir a quién elige el Señor 
discerniendo con responsabili-
dad serena el nombre escrito en el 
palma de Dios, no en las urnas de 
nuestros empeños.

Este es el único Cónclave que 
nos interesa, el único en el que 
creemos. Si dentro o fuera de la 
comunidad cristiana hay quienes 
juegan a otros juegos, es su pro-
blema y peor para ellos. Me uno 
al Pueblo de Dios sencillo y fiel, y 
con él rezo, para que providencial-
mente se nos dé ese nuevo Papa 
que tenga su oído en el Corazón 
de Dios y sus manos y sus pies en 
donde la felicidad de tantas perso-
nas se decide, en el surco de esta 
Iglesia y este mundo de nuestro 
tiempo. 

Los diversos Cónclaves

Paz y bien
Carta semanal del Arzobispo de Oviedo 

Jesús Sanz Montes OFM
Arzobispo de Oviedo

OVIEDO

Con una sencilla celebración 
presidida por mons. Jesús Sanz 
y la bendición de una pequeña 
sepultura en la capilla del Se-
minario Mayor de Oviedo, los 
restos mortales de los Semina-
ristas Mártires regresarán a Prau 
Picón desde los camposantos en 
los que se hallaban esparcidos: 
Lastres, Castrillón y Oviedo. 

La decisión ha sido autoriza-
da por la Congregación para la 
Causa de los Santos, en la que se 
instruye el proceso de su marti-
rio en el período 1934-1937, en 
el que fueron asesinados 14 se-
minaristas, de los que 9 se puede 
asegurar fehacientemente que lo 
fueron por la fe. 

De los otros cinco, tal como 
se señala desde el Seminario “no 
hay datos con qué argumentar 
el proceso necesario para su re-
conocimiento, pero en realidad 
también fueron mártires”.

Para el rector del Seminario, 
Antonio Nistal, “en el Año de 
la fe, el testimonio martirial de 
estos seminaristas será ocasión 
para renovar nuestra vocación 
y para pedir a Dios que suscite 
en otros muchos jóvenes de As-
turias el deseo de servirle fiel-
mente a través del ministerio 
sacerdotal”.

Aunque esta agrupación de 
restos no supone el reconoci-

miento de que se les pueda tri-
butar “ningún signo de culto 
público”, pues aún no ha sido 
oficialmente reconocido su mar-
tirio por la Santa Sede, la causa 
sigue su proceso y el profesor 
emérito del Seminario, Silverio 
Cerra Suárez, acaba de publicar 
un libro con el título: “Semina-
ristas mártires del Seminario de 
Oviedo. 1934-1937”, en el que se 
reflejan aspectos de la historia 
del Seminario y las biografías de 
los 14 seminaristas que sufrie-
ron martirio. 

Un poema a las víctimas

El escritor y párroco de Mi-
randa (Avilés), José Manuel Fei-
to escribió en su día en recuerdo 
de los mártires un emotivo poe-
ma de homenaje del que repro-
ducimos el siguiente fragmento:

De los seis inmolados... uno 
apenas niño,/ cuatro, hijos de 
hombres de la mina,/ otro hijo de 
humildes campesinos/ y también 
había un hijo de la mar./ Allí el 
campo y el mar,  allí la mina,/ her-
manados en sangre y en martirio/ 
en la Asturias obrera y campesi-
na,/ todos víctimas de aquel octu-
bre rojo./ Y en el mar, en el campo 
y en   las minas/ el llanto de seis 
madres se escuchaba/ y aún se 
escucha a intervalos/ cuando cesa 
la brisa/ por seis hijos que nunca 
han de volver,/ víctimas de aquel 
odio insensato y fratricida.

La historia nos 
da lecciones de 
pugnas, injerencias 
e ingenuidades en 
los Cónclaves, que 
haberlas las ha habido. 
Pero las cosas son más 
sencillas y nobles de 
lo que algunos desean 
y piensan

OVIEDO

“La nueva evangelización en el 
Año de la fe” , será el tema gene-
ral de las charlas cuaresmales que 
impartirán el arzobispo mons. 
Jesús Sanz (lunes 18 de marzo), 
mons. Mario Iceta, obispo de Bil-
bao (miércoles 20 de marzo) y 
mons. José Igancio Munilla, obis-
po de San Sebastián (jueves 21 de 
marzo), todas ellas en el salón de 
actos de la parroquia de San Juan 
(C/ Fray Ceferino 24) y a las 8 de 
la tarde, en la semana previa a la 
Semana Santa. 

Tres obispos impartirán las conferencias 
cuaresmales de Oviedo

Mons. Jesús Sanz y mons. José Ignacio Munilla en una reciente intervención en Radio 
María en San Sebastián

El arzobispo Díaz Merchán, presidió la clausura de la fase diocesana de canoniza-
ción de los seminaristas en 1997

Aumenta el número de 
seminaristas en España

OVIEDO

El número de seminaristas 
en España sigue aumentando. 
Si el curso anterior la cifra pasó 
de 1.227 a 1.278, en este curso 
2012-2013 la cifra total es de 
1.307, lo que supone un aumen-
to de 29 seminaristas, en térmi-
nos absolutos, y un incremento 
del 2,3%, según acaba de dar a 
conocer la Conferencia Episco-
pal española. 

También en este curso ha au-

mentado en un 6,5% el número 
de nuevos ingresos y se han or-
denado 133 seminaristas, lo que 
supone 11 más que en el año an-
terior, un incremento del 9%. 

El Seminario de Oviedo 
cuenta en el presente curso con 
17 seminaristas diocesanos, dos 
de ellos diáconos, a los que hay 
que añadir los 6 pertenecientes 
al Seminario “Redemptoris Ma-
ter” vinculado a las Comunida-
des Neocatecumenales, pero de-
pendientes del obispo del lugar.

Los prelados de Guipúzcoa, Vizcaya y Asturias, hablarán en la parroquia de San Juan
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OVIEDO

¿Cómo conoció a la congrega-
ción de Hermanitas de los An-
cianos Desamparados, a la que 
pertenece?

En realidad la conocí por medio 
de mi tía, que también es monja 
de esta congregación. De pequeña 
estuve viviendo 12 años en Suiza, 
y al volver, mis padres querían un 
buen colegio para mí. Decidie-
ron enviarme al colegio apostóli-
co que tienen las Hermanitas en 
Burgos, que es un internado con 
una educación muy cuidada. Yo 
no tenía ningún asomo de voca-
ción, pero estaba allí contenta y 
en COU, empecé a plantearme si 
Dios me llamaba. 

¿Cómo sucedió todo?
Recuerdo que en la última Na-

vidad antes de entrar en la con-
gregación, mi madre quería com-
prarme un abrigo precioso que 
habíamos visto, pero que era muy 
caro. A mí me apetecía muchísi-
mo, pero en ese momento pensé 
“¿cómo le voy a hacer a mi madre 
un gasto así, si a lo mejor en dos 
días le digo que quiero ser mon-
ja?”. Al terminar la selectividad, 
les dije a mis padres que quería 
irme con las Hermanitas, al me-
nos a probar. Ahí comenzó mi 
vida religiosa, mi discernimiento.

¿Cuál fue el papel de tu tía en 
todo este proceso?

Ella nunca me insinuó nada, 
y agradezco esa libertad porque 
pude discernir y si me equivoca-
ba, me equivocaba yo sola.

A partir de ahí, todo transcu-
rrió muy rápido...

Sí. Han pasado ya 14 años des-
de que empecé. Hace tres años 
que hice los votos perpetuos y 
también he realizado la carrera de 

Enfermería, necesaria para nues-
tra labor con los ancianos.

¿Cómo transcurre la vida en 
la residencia?

Pues es una vida muy sencilla. 
Nos levantamos a las 6, hacemos 
oración y empezamos con los 
desayunos de los más enfermos. 
Luego tenemos Misa a las 9, con-
tinuamos dándoles el desayuno 
a los ancianos que están mejor, y 
luego hacemos tareas caseras de 
limpieza y otras. Después les da-
mos la comida, tienen un período 
de descanso, y nosotras también 
tenemos un rato de estar juntas; 
por la tarde tenemos el Rosario 
y diferentes actividades según las 
necesidades de la casa. Sobre las 8 
les damos la cena. Es bastante tra-
bajo, porque hay unos 180 ancia-
nos, y aunque somos 16 religiosas,  
sólo estamos en edad de trabajar 
7. Aún así, las hermanas mayores 
siempre colaboran con tareas sen-
cillas.

Su vocación es una llamada a 
un carisma muy concreto...

Jamás me planteé entrar en una 
congregación como la mía. Quizá 
los jóvenes y los niños siempre 
tienen más gente que los ayude, 
y los niños tienen esa dulzura y 
atracción natural; sin embargo, 
los ancianos, aunque son dos ve-
ces niños, necesitan una atención 
más esmerada, porque no tienen 
esa belleza natural de los niños, 
la han perdido con los años y por 
eso hay que sobrenaturalizar mu-
cho y ver siempre que en ellos está 
Dios, que lo que hagáis a uno de 
estos me lo hacéis a mí, y vas poco 
a poco apreciándolo y entendién-
dolo con los años.

¿Qué es lo mejor de vivir con 
ancianos? 

Son muchas cosas. Ellos sólo 

La vocación de acompañar al anciano
Llevaba una vida como la de cualquier adolescente, saliendo, viajando, divirtiéndose. Hasta que
Dios se metió en su vida “como un riachuelo, que llega un momento que se desborda”

Sor Noemí, en el jardín de la residencia de las Hermanitas de Oviedo

En estos seis años últimos se 
desarrolló el Sínodo Diocesano. 
Un largo proceso de participación 
para analizar la realidad de nuestra 
sociedad asturiana y la respuesta 
evangelizadora que es preciso rea-
lizar. La Asamblea sinodal aprobó 
28 propuestas que son la base más 
firme sobre la cual construir un 
nuevo Plan. 

El Sr. Arzobispo, en su funda-

mentada  exhortación postsinodal, 
ratificó esas propuestas y aportó 
dos nuevos temas: Sacerdocio y 
Atrio de los gentiles. Esta exhorta-
ción es la parte teológica y pastoral 
que sirve de Instrumentum laboris 
desde el que elaborar el Plan Pasto-
ral Diocesano (PPD).

En esa exhortación el Arzobis-
po propone el modo de realizar 
la tercera parte de este proceso. 
Será una comisión diocesana de 
12 miembros, representantes de 
las tres grandes vocaciones (sacer-
dotal, consagrada y laical) los que 
desde una espiritualidad de comu-

El camino que sigue el Plan Pastoral Diocesano
Claves

Testigos | Sor Noemí Carbajo. Hermanita de los Ancianos, en la residencia Virgen del Rosario de Oviedo

“Cada anciano trae un bagaje, una situación 
familiar diferente: hay gente con mucho apoyo, 
pero otros la vida les ha dado muy duro y tienen 
resentimiento y sentimientos enquistados”

El Plan Pastoral 
diocesano está siendo 
redactado por una 
comisión integrada 
por doce personas, 
que está agrupando 
objetivos, prioridades 
y acciones sobre las 28 
propuestas aprobadas 
en el Sínodo diocesano. 
Se espera que el Plan 
pueda estar escrito 
y presentado para 
Pentecostés

tienen tus manos, tus piernas para 
poder valerse. Tienes muchas ve-
ces que pensar por ellos, porque 
han perdido hasta la capacidad 

de pensar, y ahí es lo más bonito, 
y lo que te hace sentir que estás 
entregándolo todo, porque ves la 
incapacidad que tienen y ves que 

eres todo para ellos porque nece-
sitan tu ayuda. Además, siempre 
agradecen las atenciones, y si no 
lo hacen, tienen una mirada que 
lo dice todo. Luego hay momen-
tos muy simpáticos, porque los 
ancianos tienen salidas muy gra-
ciosas y al pasar tantas horas con 
ellos, al final conoces sus manías, 
sus picardías, y eso siempre da 
mucho juego para una relación 
fluida con ellos.

¿Cómo se sienten ellos, a estas 
alturas de sus vidas?

Es complejo. Cada uno trae un 
bagaje, una situación familiar di-
ferente: hay gente que tiene mu-
cho apoyo familiar, pero otros la 
vida les ha dado muy duro y a ve-
ces tienen resentimiento contra la 
vida, contra las situaciones socia-
les o políticas que les han tocado 
vivir. Tienen muchos años de ex-
periencia, y a veces sentimientos 
muy enquistados que es complejo 
entrar dentro. Nuestra principal 
tarea es escuchar y alentar en lo 
posible, acompañar en todo lo 
que podamos.

¿Y qué implica convivir con la 
muerte casi a diario? 

Al principio cuesta mucho. Yo 
la primera vez que amortajé a 
un anciano tenía 20 años y no se 
me olvidará nunca. Hay muchas 
formas de morir, gente que su-
fre, gente que muere con mucha 
paz. Nuestra fundadora decía que 
nuestra tarea es “cuidar los cuer-
pos para salvar las almas”. En el 
plano médico, intentamos que 
mueran con el menor sufrimiento 
posible. Tenemos fe y esperamos 
en algo que merece la pena; si no, 
sería muy cruel ver una muer-
te tras otra sin sentido. Además, 
contamos con la ayuda de la ora-
ción, para aceptarla con paz.

nión y en el ejercicio de la corres-
ponsabilidad concreten y redacten 
el PPD.

Esta comisión es plural en su 
vocación y diversa en sus tareas: 
mundo rural y urbano; parroquia 
y movimientos; sectores pastora-
les y territorio… Desde el primer 
trimestre está en pleno trabajo de 
articular objetivos, prioridades y 
acciones sobre los cuatro núcleos 
que se han marcado en el Sínodo y 
que ha servido para la reforma de 
la curia en cuatro comisiones para 
la nueva evangelización. 

Este proceso es muy laborioso. 

Ya hemos superado una primera 
fase de consulta. Ahora estamos en 
una fase de selección y cataloga-
ción. Posteriormente faltan otras 
fases de organización y redacción. 
Todo este proceso nos debe llevar 
a que el Arzobispo lo apruebe en la 
solemnidad de Pentecostés.

Este PPD pretende ser una 
oportuna respuesta orgánica para 
estos tiempos de nueva evangeli-
zación. Exige de todos una con-
versión pastoral, salir de nuestras 
rutinas e inercias y la convicción 
de trabajar en comunión en toda la 
Iglesia que peregrina en Asturias.

Alberto Reigada
Campoamor
Vicario Episcopal
Oviedo-Cuencas
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